EL MUNDO FUE
CREADO POR JESED

1 jesed (los actos de bondad) es uno de los sellos distintivos del judaismo. Es

un valor judio tan importante que la mayoria de los matrimonios, amistades y
relaciones comerciales se establecen cuando las personas reconocen en el otro esta
cualidad. El Talmud nos ensefa que el jesed es tan esencial para la vida que constituye
uno de los tres pilares que sostienen la existencia del mundo.

Los temas centrales a tratar en esta clase son:

;Qué es jesed y por qué es tan importante que este valor esté impregnado en
nuestras vidas diarias?

sPor qué la existencia del mundo depende del jesed?

:De qué manera la practica del jesed transforma toda nuestra perspectiva de
vida?

Ejemplos de jesed que marcaron una diferencia en la vida de otras personas
;Cual es la actitud que debemos desarrollar respecto a la practica del jesed?
:Como crecemos en el area de jesed?

Esquema de la Clase:

Seccién 1.

Seccioén II.

Seccion II1.

Seccion IV.

Secciéon V.

Seccién VI

Seccion VII.

El Lugar Central Que Ocupa el Jesed en el Judaismo

Parte A. El Jesed Marca la Diferencia.

Parte B. El Mundo Existe en Mérito del Jesed

La Definicion de Jesed

Los Ideales de la Tora nos Inspiran a Realizar Actos de Jesed
Parte A. Amar al Préjimo

Parte B. Imitar la Bondad de D’os

Parte C. Practicar el Jesed Despierta Nuestra Conciencia Respecto a la Existencia
de D'os

Ejemplos Clasicos de Jesed

Parte A. Préstamos

Parte B. Tzedaka - Caridad

Parte C. Recibir Huéspedes

Parte D. Escoltar a los Huéspedes

Parte E. Visitar al Enfermo

Parte E Alegrar al Novio y a la Novia

Parte G. Enterrar al Muerto
Oportunidades de Realizar Jesed en Lugares Inesperados

Parte A. La Plegaria

Parte B. Todas las Mitzvot

Parte C. Jesed hacia uno mismo
La Actitud que Resulta del Jesed

El Crecimiento y el Desarrollo Personal en el Area del Jesed
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SECCION I. EL LUGAR CENTRAL QUE OCUPA EL JESED EN
EL JUDAISMO

PARTE A. EL JESED MARCA LA DIFERENCIA.

1. Rab Abraham J. Twerski, M.D., Do Unto Others, Andrews McMeel Publishing, paginas 3-4.

La bondad tiende a propagarse a si misma, tiene la capacidad de formar una cadena. Algo me ocurrid
con un hombre llamado Avi. La primera vez que lo vi fue cuando estuve en Tel Aviv hablando para
un grupo de ex-convictos en proceso de recuperacion, que asistian a nuestro programa israeli de
rehabilitacion. Cuando comencé a hablar de autoestima, este hombre me interrumpio diciendo:
:Como puede hablar de esto? Yo estuve entrando y saliendo de la carcel durante la mitad de mis

34 anos de vida. He sido un ladron desde que tenia 8 anos. Cuando no estoy en la carcel no puedo
conseguir un trabajo y mi familia no quiere verme”.

Lo detuve, le pregunté si habia pasado ultimamente por alguna joyeria y le dije: “Piensa en los
diamantes que estan en la vidriera. Trata de imaginar como se ven cuando salen de la mina, meros
terrones de suciedad mineral. Hace falta que los trabaje una persona que entiende de diamantes para
que pueda sacar toda la belleza intrinseca oculta en ese monticulo sin forma. Eso es exactamente lo
que nosotros hacemos aca, vemos el diamante que existe en cada uno; ayudamos a que la belleza del
alma salga a la superficie, lo pulimos hasta que queda radiante. Todos somos como ese terron cubierto
de suciedad y nuestro trabajo es encontrar el diamante oculto adentro y pulirlo hasta que surge toda su
belleza”.

Pasaron dos afios. Avi se habia graduado del centro de tratamiento y estaba integrado en la comunidad,
trabajando en la construccion. Un dia Annette, la encargada de nuestro hogar temporario, recibié una
llamada de una familia que queria donar los muebles de su anciana madre recién fallecida. Annette
llamo a Avi y le pidio si podia ir a buscar los muebles. Cuando Avi vio los muebles comprendié que no
valia la pena conservarlos, pero los cargé de todas maneras para no insultar a la familia.

Mientras Avi subia trabajosamente el gastado sofa por las escaleras del hogar temporario, de los
almohadones cay6 un sobre. Luego de entrar el sillon, Avi fue a buscar el sobre y al abrirlo encontréo
alrededor de cinco mil shekels (aproximadamente $1700). Avi llamoé a Annette y le conto del sobre.
Annette dijo que debian informarle a la familia del hallazgo.

A la familia le produjo tanta satisfaccion la honestidad de Avi y de Annette que dijeron que podian
quedarse con el dinero para el hogar temporario. En consecuencia, el hogar pudo comprar una cama
mas y recibir un huésped mas, creando una nueva oportunidad de recuperacion. Y Avi ya no era mas
un ladron. Paso otro ano mas y cuando regresé al hogar temporario encontré un cartel en la entrada:
“Aqui se Pulen Diamantes”.

PARTE B. EL MUNDO EXISTE EN MERITO DEL JESED

1. Pirké Avot 1:2 — La existencia del mundo depende del jesed.

El mundo se sostiene sobre tres pilares: El estudio de la 591 979590 Sy T o9 D937 owbw by
Tora, sobre el Servicio Divino (es decir, la plegaria y los DM FM3 5y Ty

sacrificios) y sobre la practica de jesed .

Rabenu lona nos ensetia que estos tres pilares son el proposito para el cual fue creado el mundo. En
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consecuencia, el mundo se construye mediante la practica del jesed.

2. Rab Ovadia de Bartenura, ibid.

“Y sobre la practica de jesed” — tal como esta
escrito, “El mundo se construira a través de jesed”
(Tehilim/Salmos 89).

A Tom oW 0T

3. Mabharal, Derej Jaim, ibid. — El Jesed es la forma mas elevada de bondad.

:Por qué el mundo se mantiene especificamente
sobre estas tres cosas? (Nota del Editor: A
continuacién el Maharal explica de qué manera
cada uno de estos valores sostiene al mundo;
Nosotros nos centraremos en su explicacion

del jesed). La razon es que todo lo que fue
creado solo merece existir en cuanto que sea
inherentemente bueno. La bondad en cada objeto
es lo que le permite existir... Por esta razon,
vemos que durante los seis dias de la creacion,
estd escrito luego de cada acto de creacion que
D’os vio que era bueno...

La capacidad del hombre respecto a la bondad
puede dividirse en tres partes: su propio bien
intrinseco, su bondad en la relacién con D’os
y su bondad en la relacion con los otros seres
humanos. ..

El Jesed corresponde a este tercer aspecto de

la vida del hombre; porque es evidente que
cuando una persona realiza un acto de bondad
por su préjimo sin esperar una devolucion, esta
realizando un bien hacia el otro. De hecho, no
hay bien mayor que cuando se hace un bien
para otros por propia voluntad. Al actuar de
esta manera el acto es real y verdaderamente un
“bien”.

... 201N D737 HY X9 2737 DN Dy b

T8 ... 2077 O3 R DA NI DN
552 X311 195 ...0PP TN D53 R3MIw wrw 2
21093 71 NI MRY SPWNRYA YD

NI N7 N 913,290 NI DTN )
L DOWH 2N W TR M. DEY3 A
RN DTN 330 1120 SN W0 PP RN PR
LN DONEA

1IN OY 21 OOW DTN TP IS W T
3T D3N TOMNND Y MRS ;0 Ton e 1
IO 20 93T PRY.IAONS 20 NI AW POD PN
7255 230 NIFTINY D3M 150D AN Y WND

4. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sota 14a — La Tora comienza y termina con Jesed.

Rabi Simlai dijo: “La Tora comienza y termina
con jesed. Al comienzo, aprendemos del jesed de
D’os con Adam y su esposa cuando El les hizo

vestimentas. Y al final se cuenta el jesed de D’os al

enterrar 2 Moshé.

DTOM M) AT AN ONRY 237 w7
ainieiaeibiiabRuisblinisatuionle) piiaphuizile)
Y NS RS 0TIRD DP5N 1wy MmN
N3N T3P TN 1403 DD .OwraM

5. Midrash Ruth Capitulo 4 — ;Como podemos lograr este elevado nivel de cercania a D’0s?

iVen y mira el gran poder de quienes dan caridad
y realizan actos de jesed! Ellos no reciben refugio
bajo las alas de la tierra, ni de los seres celestiales,

PRY D70 D RTR 5Ya S o NI N2
D30 533 XD 7N 2030 S8 851 9w H3a NS yon
0°3172 °530 583 R 1M D30 533 RO winw
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ni siquiera de los angeles mas elevados; ellos son .05 T AR 00 583 ROR D) 0030 D83 N
protegidos bajo las Alas de Quien Creé al mundo

con Su palabra.

6. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva (Las Puertas del Arrepentimiento) 3:13 — Una de las
principales tareas del hombre en la vida es realizar un esfuerzo completo para ayudar a los

otros.
La persona, rica o pobre, esta obligada a trabajar 57 08 1731 MIpn Sy wos Sya mawS 0IN 370
y a esforzarse hasta las profundidades de su alma DWITIT DIPYT 1Y IMHBAT 10 ORN PP DX

en beneficio de su préjimo. Esta es una de las
cosas mds importantes y cruciales que se le piden
a la persona.

DTN

7. El Gaon de Vilna, Igueret HaGra — Alegrar a otros es un valor fundamental para la Tora.

La mayoria de la Tora consiste en alegrar a otros LOTNS APYS S5 2 T
seres humanos.

SECCION II. LA DEFINICION DE JESED

1. Rab Avi Cassel, Morasha — Jesed es esforzarse por darle al otro lo que verdaderamente
necesita.

Cuando yo estudiaba en la Yeshiva en los suburbios de Baltimore, cada viernes a la tarde saliamos
para hacer mandados y tramites. La unica forma de viajar era confiar en la bondad de quienes tenian
auto y aceptaban llevarnos. Nos parabamos en la entrada de la Yeshiva y los conductores se detenian
y nos preguntaban a donde necesitabamos ir. Habia dos clases de conductores: aquellos que ofrecian
llevarnos si ibamos en su misma direccion y aquellos que se desviaban de su camino para llevarnos a
donde nosotros necesitabamos llegar. Ambos realizaban buenos actos, pero los altimos constituian la
personificacion misma del jesed.

2. Jafetz Jaim, Ahavat Jesed, Introduccion — Otorgar un bien al otro.

El término guemilut jasadim (otorgar bondad) DTom MPDs 9T YL DINT I S0 N
se reﬁere a Cualquier Clase de bien que uno hace N9 DD IO nbb nN1bn by NP11 [ 1N
Sor oFro Volu(riltaél.amente..A veces toma la forma S DR MO P 59 5y M NI KON OO

© prestamo e dinero, mientras que otras veces 1133 M3y TORMEY w1 DI 1AM I Tom

implica dedicarse a ayudar a otros, como en
) W 9D T NP IN 09D I8 2 15 DRwLY 190
los casos en los cuales alguien se esfuerza para

atender a sus invitados o para acompariarlos TIN? DTN DI 21503 WY TOnmY
cuando se marchan. Mo 15 M’ 191 030D MR I 13
LOMN

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen I, pagina 93 — Incluso los detalles pequenos cuentan.

El Jesed no se limita al dinero. Una palabra DMS3 1AM 71201 TOM AP DRI WN ToN
agradable, una sonrisa, pueden ayudar a reanimar SRIN N0 93 TITY 73T, DWRPD MYAeS
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a alguien que se siente desolado. Una palabra DI %39 115 — 11t Ta5!Y . TNRD D3P D37 B TN

de aliento pueda provocar alegria. {Son cosas 10°90M DI 1R 1D — 513 B9 DTOM
muy chicas (y sin embargo tan significativas)!

Por lo general hay tantos actos de jesed a nuestro
alcance... ;Solo hace falta que comprendamos
que son necesarios!

SECCION III. LOS IDEALES DE LA TORA NOS INSPIRAN A
REALIZAR ACTOS DE JESED

Como veremos a continuacion, la Tora contiene varios mandamientos que ensefian la importancia
fundamental del jesed.

PARTE A. AMAR AL PROJIMO

1. Adaptado del articulo del Dr. Rab Reuel Karpov y Ionatan Nadelman, The Jewish Observer,
Diciembre 1994, www.traditionofkindness.org

Todo comenz6 como cualquier otro vuelo de las 4:30 de la madrugada de Tel Aviv a Nueva York, con
una parada de reabastecimiento de combustible en Bruselas. Luego de cargar combustible, a las 9:00
de la manana, el capitan anuncioé un atraso en lo programado por causa de una serie de problemas
mecanicos. A las 2:00 de la tarde los problemas mecanicos del avion aun no se habian solucionado

y los aproximadamente quinientos agotados pasajeros fueron trasladados en un 6mnibus hacia un
hotel local. Desde la madrugada hasta la mitad de la tarde, la aerolinea solo habia servido bebidas y la
comida empacada. A pesar de que la aerolinea distribuy6 vales para comer en el hotel, esto no ayudaba
a la mayoria de los pasajeros que necesitaban comida kasher.

Las noticias de este interminable retraso llegaron a Antwerp, la mayor comunidad judia de Bélgica,

a cuarenta y cinco minutos de Bruselas. La comunidad judia de Antwerp organiz6 rapidamente

una impresionante seleccion de comidas kasher y la hicieron llegar al hotel de Bruselas, donde
aproximadamente cuatrocientos judios hambrientos se preguntaban cuando podrian tener su proxima
comida kasher. La comida fue tan abundante, que los pasajeros tuvieron suficiente para desayunar

la manana siguiente y durante el viaje cuando su vuelo finalmente contintio luego de una demora de
veintisiete horas.

2. Rambam (Maimonides), Hiljot Deot 6:3 — Amar a otros como a uno mismo.

Es una obligacion de toda persona amar a cada D10 DRI TANY TAN 59 NS DTN 53 5y MR
judio como a si mismo, tal como esta escrito: LT193 99% 130N NI

“Amards a tu projimo como a ti mismo”.

3. Rambam, Hiljot Avel (Las Leyes del Duelo) 14:1 — “Amar a otros como a uno mismo” nos
motiva a realizar todas las formas del jesed.

Hay una mitzva positiva de los Rabinos respecto ,D53R DB, 299 9235 D737 S Y s

a visitar al enfermo, consolar a quien esta en 191,01 55,755 D3m0, T NORIT
duelo, enterrar al muerto, ayudar a casar a una
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novia, acompanar a las visitas. .. y alegrar al
novio y a la novia, asi como ocuparse de todas
sus necesidades. Estos actos estan incluidos en
la definicion de “guemilut jasadim”... A pesar

de que estos son mandamientos rabinicos, ellos
también estan incluidos en el mandamiento
biblico de “Amaras a tu projimo como a ti
mismo” — todo lo que quisieras para ti mismo, lo
debes hacer para los demas.

PARTE B. IMITAR LA BONDAD DE D’OS

17 9O81,0r1998 93 oTyD 1901 1n mwd

R NZH HOW DUYR L.IDVIW DTON M)

95 — “im5 w5 AR 5553377097 ,0m3 0
Y DR T2 DN WYY 81 AONY 09377
THND N N

Se nos ordeno seguir los “caminos” de D’os. Una manera de imitar a D'os es a través de la practica de actos de

bondad.

1. Devarim (Deuteronomio) 10:12 — Seguir el camino de D’os.

Ahora, Israel, qué es lo que te pide el Eterno, tu
D’os, mas que le temas y que sigas Sus caminos...

RS DN D Tayn DR PRON 170 DN 1
2977523 71955 5N 7 N

2. Sefer Hamitzvot, Mitzvat Asé N° 8 — Imitar los actos de D’os.

Nos ordenaron imitar a D’os, tal como esta
escrito: “Seguiras Sus caminos...” Esto implica
imitar las buenas acciones y los buenos atributos
que se usan para describir a D’os.

3. Devarim 13:5 — Apegarse a D’os.

Sigue al Eterno, tu D’os, témele, cuida sus
mandamientos, obedécele, sirvele y apégate a El.

4. Rashi, ibid. - ;Qué significa apegarse a D’os?

“Apégate a EI” — (Esto significa) apegarse a
sus atributos: hacer jesed, visitar al enfermo y
enterrar al muerto tal como lo hace D’os mismo.

P9I D95 TN TP POR FITID WY
THM MAWT D MTS WY
W STODID 5-RT DA IR DN

PONSI FINY IR NG 1900 DPPON 100N
JIP3T 121 ITIAYN YN W 1P 1w

DN N3P, D270 D1 1577 AT — NPT I

43R YR 1m0 DI 9pa

5. Talmud Bavli, Sota 14a — Imitar a D’os se traduce en actos piadosos para ayudar a los demas.

Rabi Jama Bar Janina dijo: “;Cual es el significado
de la orden ‘Sigue al Eterno, tu D’0os™?” Esto nos
ensefia a seguir los atributos de D’os: asi como El
visti6 al desnudo, como esta escrito: “D’os hizo
ropa para Adam y para su esposa y los vistio”;

de la misma. “D’os visit6 al enfermo, como esta
escrito: “Y D’os se present6 ante él (Abraham)”;
de la misma” manera tu debes vestir al desnudo.

D’os visito al enfermo, como est4 escrito: “Y D’os
se presento ante él (Abraham)”; de la misma
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manera tu debes visitar al enfermo. D’os conforto PN 2057 ONM N3P 73R ;000N DM IR
al que estaba de duelo, como esta escrito: “Y fue DT NP TN AN X2 IR
luego de la muerte de Abraham, que D’os bendijo

a su hijo Itzjak”; de la misma manera ta debes

consolar a los deudos. D’os enterré al muerto,

como esta escrito: “Y (D’os) lo enterrd (a Moshé)

en el valle”; igualmente tt debes enterrar al muerto.

PARTE C. PRACTICAR EL JESED DESPIERTA NUESTRA CONCIENCIA RESPECTO A LA

EXISTENCIA DE D’OS

Cuando una persona hace jesed, se vuelve mas sensible respecto a la existencia de D’os y toma conciencia del
gran jesed que D’os hace constantemente por él.

1.

1.

Malbim, Shemot (Exodo) 20:1 — La necesidad de reforzar nuestra conciencia respecto a la
existencia de D’os.

El mandamiento (de creer en D’os) significa 7Ma5 PR TNANT DY MSH PR PR DN
especificamente reforzar la conciencia de la TR T3 YO DT NS IR0 19D
existencia de D’os. Ry niph!

Rab Iejezkel Levenstein, Or Iejezkel, Midot pagina 177 — El jesed hacia los demas nos
despierta la conciencia respecto al jesed que D’os tiene para con nosotros.

Una persona que esta preocupada por tomar todo R TOM Y3 9T 18P NATND PRI mYwa
lo que pueda para si misma, ni siquiera nota que T YT AN NI T TN NN o
los demas le estan brindando un bien. Cuando KOV DPTINT TN L3 9715 1A 53

es capaz de salir de si mismo y convertirse en S o ¥ \
un individuo que da a los demas, entonces toma TS s ) e Bk G PAY Pl 2 i

plena conciencia de toda la bondad que recibe de TOM 252 2w W TN TOM 253 39PN
los otros. Esto afecta especialmente su relacion 13015 P91 Ny 553 1001 W RO P
con D’os, porque la persona toma conciencia de

que El le esta brindando Su bondad de manera

constante. Por lo tanto esta claro que desarrollar

una actitud de jesed despierta la conciencia de la

persona respecto a la existencia de D’os.

SECCION 1V. EJEMPLOS CLASICOS DE JESED

Tal como nos ensenaron el Jafetz Jaim y el Rab Wolbe, el jesed puede practicarse a través de una amplia gama
de acciones, desde donar un hospital o proveer comida a un necesitado hasta animar a un amigo con una
sonrisa. A continuacion veremos algunos ejemplos clasicos de jesed.

PART A. PRESTAMOS

Rab Ionatan Rosenblum, www.traditionofkindness.org — Buscar dar préstamos.

En el ano 1971, Shmuel Abraham Myski decidi¢ usar cinco mil délares de sus regalos de casamiento
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para comenzar un guemaj (un fondo de préstamos gratuitos) en un pequenio sotano de Monsey, Nueva
York. Su “oficina” contaba con un escritorio marrén, un libro negro y una birome Parker. Durante

los siguientes veintidos anos, Keren HaJesed (El Fondo de Ayuda) creci6 hasta prestar mas de cien
millones de délares. {A finales de los afios 80 estaba prestando mas de diez millones de délares al

ano! ;Como es posible que un guemaj que comenzoé con recursos financieros no tan significativos,
creciera hasta superar a todos los otros guemajim del mundo? La respuesta se basa en el deseo de dar
que alentaba al Rab Myski. El no esperaba que se le fuera a pedir un préstamo, sino que le decia a las
personas: “Oi que se casa tu hijo. ;Quizas necesitas un préstamo?”

2. Sefer HaMitzvot, Mitzvat Asé N° 197 - ;Cual es la mayor forma de tzedakd (caridad)?

Es un precepto positivo prestar dinero al 15 2199 I 1 S ayd mbnb Y msn

necesitadp para aliviar su pobreza Yy aliviar sus mﬂp-mn men 5373 nprn A0S SINDa M ~lpn-[?g
pesares. Esta es la mayor forma de caridad.

3. Jafetz Jaim, Ahavat Jesed, Mitzvat Halvaa 1:1 — Ayudar incluso a los ricos.

También es una mitzva prestarle dinero a una PRY YW e 05 Pwpd mbab 5% Mz
persona rica si ella no tiene temporalmente 5 TIPS MY
dinero.

4. 1Ibid., 2 — También es una mitzva prestar toda clase de objetos tales como autos,
electrodomésticos, muebles, vestimenta, libros, etc.

Esta mitzva no se restringe al préstamo de dinero. P53 15 HRWIS MIHT 74T, M ARSI RTINS
Se aplica también al préstamo de objetos. 13 REPS RO NN

PARTE B.TZEDAKA — CARIDAD

1. Rambam, Matnat Aniim 7:1-2 — Dar dinero a quien lo necesita.

Es una mitzva positiva dar tzedakd a un judio NN T 0D SR MIyd TS m»b TV I8H
pobre de acuerdo a sus necesidades, si quien 591...12 FINDN FIND TN S 17 T DN 95
la da tiene los medios de hacerlo. Como esta ST R NS I PIY DU WA 3y AN

escrito: “Le abriras tu mano...” Y quien ve a una
persona necesitada pidiendo ayuda y lo ignora, y
no le da, infringe los siguientes mandamientos:
“No endureceras tu corazén y no cierres tu mano
a tu hermano indigente”.

N5 7335 1IN PN XD MmN mwen K93 2
JPANT TPAND T N PIOP0

2. Rambam, ibid. 10:4 — Dar con alegria y con compasion.

Quien da tzedakd a una persona necesitada y PIDY MY %D 9303 13 DN 35 TRTR 1A 5O
lo hace con una expresion amarga, mirando el INSLTIN DT AN 1B 103 DR YPIRI IID
suelo, incluso que le de mucho dinero pierde AMAW TS DD 9202 1 1 NOX LT TEEM

su recompensa. Se debe dar tzedakd con un
gesto amable, alegremente y empatizar con los
problemas del otro.

DO 2337 19 93T 098 DY 1oy PN
R aitainh)
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Si una persona necesitada te pide dinero y no 107D 1 1S DIDD T3 PRI OB 3P XY
tienes nada para darle, (por lo menos) aliéntalo Yop 1 A N I MYb Mo .53

verbalmente. Esta prohibido reprender al DYDY 135 MNY... DT T2 135 5N TP

pobre o elevarle la voz, porguie i c‘orazén esta P2 DM P 3K 15 T KON 1D NN 3T AN
quebrado. jPobre de aquél que humilla a una REeE

persona necesitada, pobre de él! Mas bien se debe
actuar con él tal como lo haria un padre...

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II, pagina 198 — Determinar qué es lo que necesita
cada persona.

No hay normas objetivas en el campo de la MY DIPMYTY DY DM PR D I0M N

tzedakd. Asi como las personas tienen diferentes -[9-13 oM LN z-nyl-b 8197000 OIDMD -ID
personalidades, asi también sus necesidades son o 90M 715 PINA MRS oS

diferentes. Quien verdaderamente desea practicar
jesed debe aprender a ver y a oir qué es lo que le
falta al otro, qué es lo que realmente necesita.

PARTE C. RECIBIR HUESPEDES
1. Bereshit (Génesis) 18:1-8 — Abraham es el ejemplo a seguir al invitar huéspedes.

Abraham levanté sus ojos y vio que habia NI 1O 00383 DOWIN TS T3 NI Y N

tres hombres delante de él. Los vio y corrié a DN TN TR AN SANT ARON Dnmpb ot

recibirlos desde la entrada de su tienda, y se MY $7T3 DY MIVT R 5N TIYI T OINE N3
terno ante ellos. Les dijo: “Si he hallad

PTOSLerno ante etios. Les dyo. 51 e hatado SFENY YT A WP D937 18 D LY N

gracia en Tus ojos, por favor no pases de largo
. D3y 19 5 °0 1MAY5 IR 0232 1Ty O 1D
ante Tu siervo. Te ruego que tomes un poco

de agua para lavar tus pies y que descanses TIT WRD T 1D 17NN DT 7Y
debajo del arbol. Les traeré un poco de pan para
saciar sus corazones y luego pueden seguir su

camino”... Y ellos le dijeron: “Haz como has
dicho”.

Abraham corri6 a la tienda y le dijo a su esposa

Sara: “jApresurate! {Toma tres medidas de harina
de sémola, amasala y haz tortas!” Y Abraham Y I ONY I W WD 79D P DND

corrié hacia el ganado y tom6 un ternero tierno T I N I 2001 TIP3 13 7N DN
y bueno y se lo entregé al muchacho que se MY TN TPAM 121 30M NI RN AN M
apresuro a prepararlo. Y tomoé manteca y leche 90K Yy A0 by T Xim ome® i
y el ternero que prepar6 y lo colocé ante ellos.

Y él permanecio bajo el arbol junto a ellos, y

comieron.

WH 9T TN T DR FTOINT DA 9N

2. Talmud Bavli, Shabat 127a — Recibir invitados es mas importante que recibir a la Presencia

Divina.
Recibir huéspedes es atin mas importante que AYOWT 30 NR3PN INY DMK A0S T
recibir a la Presencia Divina. (Cuando Abraham P NI ON PPV OINI NI ON 3TN TN
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estaba delante de D’os rezando y noté que se ST Syn
acercaban visitas, le dijo: “Si he hallado gracia en

Tus ojos, por favor no pases de largo” — es decir,

“iPor favor, espérame un rato mientras yo voy a

recibir a los invitados!”

3. Jafetz Jaim, Ahavat Jesed, Hajnasat Orjim, Capitulo 2 — Recibir y proveer a los invitados con

alegria.
Cuando llegan invitados al hogar, la persona D7D 9203 093P DA NI PTIHDT 13570
debe recibirlos con alegria y colocar de inmediato a7 390NN 03 S19RD P OInd D
comida para ellos, porque tal vez tienen NS IS D393 DPIED 1 SINES wrams

hambre pero se avergiienzan de pedir comida.
Debe proveer a sus necesidades con un rostro
agradable. Incluso si la persona esta preocupada
por algo, debe tratar de mantener ocultas sus
preocupaciones para que el huésped no sienta
que esta molestando a su anfitrion.

N HNT 937125215 DN AN MDY D353
..DI03

PARTE D. ESCOLTAR A LOS HUESPEDES

1. Rambam, Hiljot Avel 14:3 — Escoltar a los huéspedes es incluso mas importante que
proveerles hospitalidad.

La recompensa por escoltar a los invitados es DTN PP PN R .5 1 D1 b v
mayor (que Cualquier otra Clase de jesed). Es D997 93 b’DND B hilizauieinte] -i-]-n 399N
parte de la ley establecida por Abraham Avinu PPN FIDIDT AT JAIN Y9 TN A
—él ali 1 i 1 |

él alimentaba a los caminantes y los escoltaba 175 FICIS TP DS, B o3P

cuando se marchaban. Recibir invitados es
) " . DT TEW YOND MO N D2 opon
tan importante como recibir a la Presencia

Divina... {Y escoltarlos es aun mas importante
que ofrecerles hospitalidad! Los Sabios dijeron:
“Quien no acompana a otro es considerado como
si hubiera derramado su sangre”.

2. Maharal, Netivot Olam, Netiv Guemilut Jasadim, Capitulo 5 — Escoltar a los invitados es dar
honor a la imagen Divina.

Cuando alguien parte al camino y otros lo PITNT L AMN 5B K421 TS N3P TN 790D
acompanan, en verdad le estan dando honor a I 17353 KW IR PN PRY 7133 158 5N
la imagen Divina segtin la cual esa persona fue PN DNY... 357 INW 7591 173 715 15 M

creada. Si no lo acompanan, es como si hubieran
derramado su sangre, porque cuando se le roba
a alguien el honor que se le debe a su imagen
Divina, esto se considera un verdadero asesinato.

WHD DOVBY WIPD DT TOW 1N IR OB
7t 0537 331 PO 0533 N33 DINT TN b
200 DT MYHY WY

3. Rab Hillel Goldberg, Illuminating the Generations (Iluminando a las Generaciones), pagina 32
— Manifestar compasion al escoltar a las personas, incluso a los extranos.

En una ocasion, cuando un grupo de gitanos pasé delante del Rebe de Slabodka, él los acompané en
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su camino y dijo: “Los gitanos son el pueblo mas triste del mundo. No saben lo que es el descanso ni
el hogar. Se torturan a si mismos y a sus familias con viajes espantosos. Por eso deben ser alentados
con un semblante alegre, una sonrisa amigable en medio de su deambular”.

Cuando el Alter visitaba los bafos curativos en Alemania, siempre acompanaba a los trenes que
partian porque los que viajaban no debian partir sin que otro ser humano se preocupara por ellos.

PARTE E. VISITAR AL ENFERMO

1. Talmud Bavli, Sota 14a — Asi como D’os visit6 a Abraham Avinu luego de su circuncision, de
la misma manera nosotros debemos visitar a quienes se encuentran enfermos.

D’os visito al enfermo, tal como esta escrito: “Y NI ORI 4T YOR R 0T DI 9203 AR
D’os aparecio ante él (Abraham)”. De la misma D9 33 N o

manera, también ti debes visitar al enfermo.

2. Rab Itzjak Silber, Mishpatei HaShalom pagina 159 - ;De qué manera se debe visitar a los

enfermos?
La mitzva de visitar al enfermo consta de varias 53 WY (NP5, & D211 NP 18D YA
partes. Algunas de ellas son: A) Ocuparse de DOBAMIT PPN OY M0 A NS (311578

cualquier necesidad que tenga el paciente; B)
Reconfortarlo al saber que otras personas se
preocupan por él; C) Rezar por él.

o VO3 0D (317082

PARTE E ALEGRAR AL NOVIO Y A LA NOVIA
1. Rambam, Hiljot Avel 14:1 — Es una mitzva alegrar al novio y a la novia.

Una mitzva de los Rabinos... es alegrar al novio 170K ... 591 1M mswd DT W Y mshH
y a lanovia. Y esto se considera guemilut jasadim 3DV DO M)

que se realiza con el propio cuerpo.

2. Talmud Bavli, Ketubot 17a — Bailar y realizar malabarismos en una boda.

Rab Shmuel bar Itzjak bailaba (delante de la K237 90K SR TR 1 PAY 93 SRW 39

novia) haciendo malabarismos con tres ramas NTT NTIDY P’DD’N 9% T INID 15 r]’DDD Nl’

de mirto. Rabi Zeira dijo: “{El arpano nos esté 5 937N R 23T TON...NIEY 5195 T 3
avergonzando (degradando el nivel de los sabios I35 ST

de la Tora)!” Cuando fallecio el Rab Shmuel,

se formo una columna de fuego —un signo de
elevacion y unicidad- entre su cuerpo y quienes
lo rodeaban. Rabi Zeira dijo: “jLas ramas del
anciano lograron algo en su favor!”

PARTE G. ENTERRAR AL MUERTO

Enterrar a la persona muerta se llama jesed shel emet, la mas poderosa expresion de bondad. Cuando alguien
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hace jesed por una persona saludable, puede tener motivos egoistas o esperar recibir algo a cambio. Sin
embargo, no se espera nada a cambio de asistir en lo necesario para un funeral.

1. Rambam, Hiljot Avel 14:1 - ;Como se cumple con esta mitzva?

Hay un mandamiento rabinico... de ocuparse M3P7 2978 553 PIOYH... BI3T Y Wy MED

de tOdO 10 necesario para un funeral: Hevar al ...j13pb1 1191-;51 -HDD771 VJDb -177751 qn)n by ﬂNWb
difunto sobre los hombros, caminar delante de YDV DTOM TS 1 ToNY

él, hacer un discurso sobre el difunto, cavar la
tumba y enterrarlo... Todo esto estd incluido en
guemilut jasadim que se realiza con el propio
cuerpo.

SECCION V. OPORTUNIDADES DE REALIZAR JESED EN
LUGARES INESPERADOS

PARTE A: LA PLEGARIA

1. Rab Iejezkel Levenstein, Or lejezkel, Midot, pagina 173 — Rezar por las necesidades del otro;
tales como recuperarse de una enfermedad, encontrar esposa, tener éxito en los negocios, etc.

La plegaria, correctamente utilizada, también NP3, TOM WY POV TIT N AN MR O

puede ser una fuente de crecimiento en el MY 99 02397 N FDONa M SO
desarrollo del atributo de jesed. Cuando la Tom Py

persona reza y enfoca sus pensamientos en las
necesidades de la comunidad en general, se
acostumbra a preocuparse y a ocuparse de los
demas.

PARTE B: TODAS LAS MITZVOT
Realizar mitzvot beneficia a todo el pueblo judio.

1. Orjot Tzadikim, Final del Shaar HaAjzariut — La persona puede ayudar mucho a la comunidad
mediante la cuidadosa observancia de las mitzvot.

Algunas personas que no tienen recursos 27300 WS TR DRI DY AN Y O
financieros preguntan: “éCO’mO podemos hacer $w 0929 15}{1 !l-ip-[g 1}19‘7 FOIND 13072 ]3& xbn
jesed? iNo tenemos con qué dar caridad!” Sin DVPR3) DO VYD TS IS D13 93,0 53

i i : h
embargo estan equivocados. Se puede hacer 55 559 T N TIAYA T TN AN

caridad a través de buenos actos y de mitzvot
. . DOWS 1 73PN DRI DT M
y siendo extremadamente meticulosos en el
20N V) TPT8 W, D010

servicio a D’os. Atn mas, por el mérito de los
justos y de sus actos, D’os brinda Su bien a otras
personas y les da manutencion. ;Acaso puede
existir una manera mayor de dar tzedaka?
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2. Rab Iaakov Ades, Hitkarvut LaShem, pagina 17 — Incluso una mitzva pequena da méritos a
toda la comunidad.

Cuando una persona estudia Tor4, realiza una SN DY 595 MY 1T NN PO DINY YW
mitzva o simplemente se abstiene de pecar, SN 595 TABRTY 7993 POY T390 1OPY... 119
sus actos benefician a todo el pueblo judio. SWInT D B DYDWS T T DTRY DYDY

A veces una persona estudia Tora durante un

lapso breve de tiempo y siente que no hizo nada
‘ e , IS 5w PR DRI DYD NI I PN
especialmente significativo, pero en realidad no

tiene manera de saber qué clase de tragedias ha 1AW TSI M 233 KON 12 70 T3 NpYT N
evitado o cudl éxito provocé para otro judio. WP NN N5 PIRALLNIT D Y DTN
205 MY N7 TPAD DTN PN NON IS

SN oY

YT D100 WN TN B A oD My Now

PARTE C. JESED HACIA UNO MISMO

1. Vaikra (Levitico) Raba 34:3 — La sensibilidad hacia uno mismo también es jesed.

“Un hombre de jesed es bueno para si mismo” IR APwA 1P 550 1t — T0M 2N WD) Son
— esto se refiere a (personas como) Hilel. o 190N DY TN oM T T D3
Cuando Hilel se despedia de sus discipulos los oM S35 DD TN 2790 AN NS PT5

acompanaba. Una vez le preguntaron a dénde
iba. Hilel respondi6: “Voy a realizar jesed con

un invitado en mi hogar”. Los estudiantes le
preguntaron: “;Todos los dias recibe invitados?”
A esto Hilel respondié: “;Acaso el alma no es una
invitada en el cuerpo? jDespués de todo sélo esta
alli temporalmente!”

7o 58 O 5515 191N LRI W3 NIDON I oY
N7IDDN IND R21OY NwDI PT O T0N NIDON
NOTT T R I N NPT RDY DV 1A N

2. Rab Iejezkel Levenstein, Or Iejezkel, Midot, pagina 179 — El estudio de la Tora y el
cumplimiento de las mitzvot son actos de jesed, nutren nuestras almas.

A pesar de que la forma clasica del jesed es . TOM D3 NI 77t ARY MY DY O T 195
realizada en favor de otros, de hecho también 9 OF TOM AP 10O RN T 2w oI
es posible hacer jesed para con uno mismo y en MUY P2 DTN I T TOM...TOM FWY

consecuencia ser considerado un baal jesed.
Como de manera natural nos identificamos

mAas con nuestros cuerpos, nuestra tendencia es
considerar al alma como a un completo extrafio.
En verdad, el alma se encuentra en un estado R/
de pobreza y malestar en este mundo, y necesita

nuestra bondad para que la alimentemos con

Tora y mitzvot y a través del refinamiento de

nuestros rasgos de caracter. De hecho, esta

clase de jesed es uno de los actos de jesed mas

significativos que podemos realizar... De esta

manera, cada una de las mitzvot que realizamos

debe ser llevada a cabo como un acto de jesed

para el alma.

VI MPAT 5w 28193 K313 1Y IND...ToN
I8 55 Y. DTRT S Fann weind I8N
DM TOM PITI IIMYD 300 Y DIRY IS
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SECCION VI. LA ACTITUD QUE RESULTA DEL JESED

;Cual es la actitud adecuada que debemos desarrollar al realizar jesed? Esto tiene dos partes: (1) ;Cual es la
actitud que debemos esforzarnos por lograr al ayudar a otros? Y (2) ; Qué respuesta debemos esperar recibir
del otro por el jesed que hacemos hacia él?

1. Mija 6:8 — Desarrollar un amor hacia el jesed.
(D’os) te ha dicho, hombre, qué es bueno y qué 59 D WNT TEOR 10 20 1 DTN P T

es lo que El te pide: que hagas justicia, que ames TEON DY 15D YIS TOM [ATNY LB MY DN
el jesed, y que camines con modestia con tu D’os.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur II, pagina 205 — Cuando alguien ama el jesed, realizara

verdadero jesed.
Los Sabios ensefian que “amar el jesed” se refiere S9YD) DTOM MY T oM 130K SUH 1IN0
a todo el espectro d€1j656d. (SUCQ 49b) De esto —5%98 0700 ﬂ\b’?ﬁl o) ,]RDD D»-'D‘? 1INENI .(ZED

aprendemos que el amor al jesed es un aspecto
intrinseco del jesed mismo. Jesed que no esta
hecho con amor, no es jesed completo.

D3NN Y53 0N Y. JRPYT TOM N3N MmN
S TOM T PN YTV 54 19T 05, Tom

3. Ibid. Pagina 206 — Movilizar todo nuestro ser.

(Es una buena estrategia) realizar actos de D3 DYDT N DY DY T0M S MmMYD P

bondad con la intencion especifica de actuar con O AN 1D 99 05w 253 Wi IS
todo el corazon y despertar dentro de uno un

verdadero amor por el jesed.

4. Rab Israel Miller, A Career of Chesed (Una Carrera de Jesed),www.innernet.org.il — No
esperar gratitud de aquellos por quienes hacemos jesed.

La verdadera alegria del jesed solo llega cuando se ofrece sin esperar nada a cambio, ni siquiera
gratitud. Muchos idealistas se decepcionan al adoptar inconscientemente un enfoque de “después de
todo lo que hice por ellos”, olvidando que el verdadero agradecimiento es tan raro como valioso. Si
buscas la imagen de D'os, entonces sé como El: haz bien sabiendo que la mayoria de las personas no lo
agradeceran demasiado y considera a las excepciones como una bonificacion inesperada.

SECCION VII. EL CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO
PERSONAL EN EL AREA DEL JESED

A pesar de que es una virtud practicar jesed incluso por motivos egoistas, el objetivo es convertirse en un
individuo sinceramente altruista.

1. Rab Abraham J. Twerski, Do Unto Others, Andrews McMeel Publishing, pagina 19.

Una teoria reciente respecto al caos sugiere que el mero aletear de una mariposa en el aire de México
crea una corriente que recorre el mundo hasta afectar las mareas del océano, digamos, en Australia.
Esto me dice que cada uno de nuestros actos, incluso los mas pequerios tales como el aletear de una
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mariposa, tienen grandes consecuencias ahora y quién sabe durante cuantos millones de afios mas. Tal
vez la persona de la siguiente historia conocia esta teoria. ..

Algunos anos atras un renombrado sabio llamado Rab Akiva Eger recibi6 una cantidad de huéspedes
en su seder de Pesaj. Uno de los invitados accidentalmente derramé su copa de vino. Para evitar que
se sintiera avergonzado, el Rab Eger rapidamente sacudié con su rodilla la pata de la mesa provocando
que se volcaran varias copas y dando la impresion de que lo que habia provocado que se derramara la
primera copa fue la inestabilidad de la mesa y no la torpeza del invitado.

El Rab manifesto en este acto el maximo refinamiento de caracter. Su respuesta instintiva mostré hasta
qué nivel una persona se puede elevar al actuar frecuentemente con bondad, estando tan preocupado
por la dignidad del otro como por la propia. El habito de dar estaba grabado tan profundamente
dentro del Rab Eger que llegaba directamente hasta el buen acto que podia realizar.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur I, pagina 94 — Ir mas alla de los propios limites.

Cada persona tiene sus limitaciones respecto a SMUYR 191 NI 700 T D10 7T DTN D05
cuanto esta diSpueSto a esforzarse a si mismo en DN 0T bw:; :’njn‘? N7 Dm0 ITIaY .70
beneficio de los demas. Crecer en el area del jesed =DMa Mo

significa ampliar los margenes de estos limites.

3. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen 1, pagina 45 — Usar la creatividad.

La persona debe imaginarse el sufrimiento o 595 PARRTI 1930 598 O W03 DIR 908
1’3 falta qU? tiene su préjimo, y 121 fehCldad que 13 ;“-ibi-mn 17357 bu}: NP NI Dnypbi—n mmplols)
éste sentiria al ver aliviados sus problemas o al WINPT A ST AN 18IS 17083

conseguir aquello que le falta. Cuando la persona
entiende que tiene la capacidad de beneficiar

a otro cubriendo sus necesidades, entonces le
resulta mucho mas facil dar de si mismo.

MWAR 2305 RITITI D WTIIN D WIT WK PN
ST 50 O MR iy o 39

4. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos) Capitulo 19
— Construir compasion y bondad.

El principio basico es: la compasion y la bondad VIR Y PI% AT AR, 9T S 1950
deben estar arraigados en todo momento en el D PSR N A, 595 o 253
corazon de la persona de jesed. Su tnico objetivo 9% O O D155 NOY 15 M

debe ser brindar placer a las personas y evitar
causarles dolor.

5. Rab Moshé Cordovero, Tomer Devora, Capitulo 3 — En tultima instancia debes verte a ti
mismo como un padre o una madre hacia todos los que te rodean, ocupandote de ellos lo
mejor que puedas.

Se debe imitar a D’os y asi como El es el Padre 595 AN K17 7 0. MRS 595 AN oM
de todo en la creacion, la persona debe verse a DAY PRI W, SN 49 S
si misma como el padre de todas las criaturas DI 5Y TOM 5D AN T D9 99

—especialmente de los otros judios-y debe pedir
siempre compasion y bendicion para el mundo
de la misma manera que el Padre Superior le
tiene misericordia a sus creaciones.
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