
Halajot de Bikur Jolim (visitar al enfermo). 
Extraídas del libro Yalkut Yosef.

1) Es una Mitzvá visitar al enfermo y aunque sea que el enfermo esté en el hospital y tiene
doctores y enfermeras que se ocupan de él, de igual manera es Mitzvá ir a visitarlo.

2) La mitzvá en sí, es que vaya la persona personalmente a visitar al enfermo y no se sale
de Jová (de la obligación) de la Mitzvá, por medio de una llamada telefónica, o una carta.
Pero de todas formas si no puede ir personalmente a visitarlo, es bueno que le hable por
teléfono o le mande una carta para reforzarlo y darle ánimos.

3) Hay una Halajá de pararse delante de un Jajam o un anciano, pero en este caso si es
que lo vienen a visitar un Jajam o un anciano el enfermo no está obligado a pararse. Pero si
el enfermo quiere pararse delante de ellos, puede pararse.

4) Si alguien tiene un enfermo en su casa, es bueno y propicio que vayan con un Jajam de
la ciudad, para que pida y rece por él. También se acostumbra a pedir por el enfermo en el
momento que se saca el Sefer Torá en el Templo.

5) Es bueno que la persona no se apoye en los doctores, sino que se apoye en Hashem y
por lo tanto que rece y de Tzedaká. Pero de igual manera tiene que escuchar y hacer caso
a las instrucciones del doctor.

6) La persona puede asegurarse con un seguro de vida, y por supuesto que no hay en esto
falta de fé en Hashem.

7) Aunque sea que no se tiene que recitar Tehilim en la noche, pero para curación de un
enfermo o parturienta, se puede recitar Tehilim en la noche, también se puede antes de la
medianoche.


