
Halajot de Borer (separar).                       

1) La forma correcta de separar (alimentos, objetos, utensilios, libros, etc) en Shabat, tiene
que hacerse con la mano y no con un utensilio especial. En el caso de los alimentos, una
vez separado se tiene que comer enseguida. Se considera prohibición separar los alimentos
y consumirlos después de una hora. (Ben Ish Jay)

2) Si es que tiene un plato revuelto con dos tipos de pescados y solamente se desea comer
un solo tipo de pescado, tiene que separar el que quiere y dejar el que no quiere, con la
condición de comerlo enseguida. (Ben Ish Jay)

3) Muchos Poskim opinan que esta ley no aplica cuando se trata de separar algo de una
sola especie, como por ejemplo, un plato de salmón. Pero el Ben Ish Jay menciona: “Es
bueno cuidarse también en una sola especie, por ejemplo, en un plato con salmón; que
separe el  apetitoso (que es el  que quiere) del  no apetitoso o un pedazo grande y uno
pequeño. En cualquier caso, que separe el que quiere del que no quiere; y también, que se
coma enseguida.

4) Está prohibido pelar ajos, cebollas, huevos cocidos, granadas u otros frutos, o huevos
sino se han de consumir enseguida (o en su defecto, antes de una hora); pero no los puede
pelar para comerlos  después de una hora. (Ben Ish Jay y Yalkut Yosef)

5) Frutas que su cáscara está pegada al fruto, como por ejemplo: manzanas, peras, pepinos
etc. No hay problema de Borer (separar), ya que se considera que está partiendo el fruto
mismo; por lo tanto, puede pelar estos  frutos para comerlos después de mucho tiempo.
Pero que no los pele con la intención de dejarlos hasta que termine Shabat,  ya que se
considera  que está  preparando de Shabat  a  Jol  (días  entre  semana)  y  está  prohibido.
(Yalkut Yosef)

6) Con respecto a las sandías, cuyas semillas están dispersas dentro de ella, lo que se tiene
que hacer es, tomar el pedazo de sandía y sacudirla con fuerza, para que de esta forma se
caigan los huesitos, y los huesitos que no se caigan ya que están muy pegados, se permite
sacar los huesitos con la mano, (ya que se considera la forma de comer y no es Borer) ya
que no es necesario que se meta el pedazo de sandía a la boca, y sacar los huesitos por la
boca, ya que de esta forma no es la forma de comer. (Ben Ish Jay)

7) Se puede pelar un plátano en Shabat y no hay problema de Borer (aunque podríamos
pensar que es Borer ya que está separando lo que no quiere) por cuanto que quitar la
cáscara es la única forma de llegar al  fruto, esto se considera la forma de comer y se
permite, aunque sea que no lo va a comer enseguida. (Yalkut Yosef)

8) Un pedazo de carne o de pescado que tiene huesos, se permite sacar con la mano los
huesos para comer enseguida, ya que esta es la forma de comer y no es Borer. (Ben Ish
Jay)



9)  Así  como hay Borer (separar)  en comidas,  de igual  manera hay Borer  en utensilios,
prendas y libros. Por ejemplo, si es que hay libros revueltos y quiere tomar uno de ellos,
deberá separarlo de los que no quiere. De igual forma tiene que utilizarlo enseguida. (Ben
Ish Jay y Yalkut Yosef)


