B´H

Hitbodedut- La plegaria personal.

La Hitbodedut o plegaria personal,  es la expresión del hombre de lo que le sucede a su alrededor, de lo que tiene en su corazón, en su propio idioma y con sus propias palabras, sin la ayuda de ningún libro o plegarias escritas. Cada persona debería  de consagrar cada día, por lo menos sesenta minutos de hitbodedut y así unirse y conversar con su Creador. Le puede agradecer por todas las bondades que tiene con él, puede confesar sus faltas, le puede pedir perdón por algún pecado cometido o falta  y puede pedir por todo lo que necesita y le hace falta.

Puede hacerlo en cualquier horario y lugar.

La hitbodedut es la mejor manera de llegar a la fé y estas son algunas razones:

A)Cuando el hombre ve que sus rezos son respondidas, su fé en el Creador y en su supervisación se consolidan.

B) H´ ilumina el corazón con fé  y verdad de aquellos que le agradecen todos los días.

C) Cuando la persona designa un tiempo para hablar con H´ y reflexionar y quizá pedir perdón por sus faltas, eso le trae la comprensión que todo lo que hace H´ es para bien y con la justa medida.

Extraído de En el Jardín de la Fé.
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