
Halajot para después de salir del baño (Asher Yatzar)      

Introducción

Hay  muchas  explicaciones  vinculadas  en  la  Berajá  de  Asher  Yatzar.  A a  continuación
veremos lo que escribe el  Shuljan Aruj: “En la última parte de la Berajá está escrito Umafli
Laasot (es increíble lo que hace), ya que la persona se parece a una cantimplora llena de
aire, si es que alguien le hace un hoyito aunque sea muy pequeño a esta cantimplora el aire
se saldría, y en cambio vemos que la persona está lleno de orificios y su aire se mantiene
dentro de él (y no se escapa) por lo tanto esto es increíble.

Otra explicación que trae: “El cuerpo es increíble y trabaja de manera perfecta, ya que una
de sus funciones es el separar lo bueno de la comida (y se va a la sangre etc.) y empujar o
rechazar lo que no sirve; por lo tanto, esta función es increíble.

1)  Todo el  día cuando la persona hace sus necesidades fisiológicas;  tiene que decir  la
Berajá  de  Asher  Yatzar.  (claro  está  que  se  tiene  que  lavar  sus  manos  primero  y
posteriormente bendecir). (Shuljan Aruj)

2) No hay medida para hacer sus necesidades, ya que aunque sea una sola gota, tiene que
bendecir Asher Yatzar, ya que si se hubiese cerrado el orificio y no pudiera sacar esa gotita,
sería difícil y molesto; por lo tanto, está obligado a agradecer. (Shuljan Aruj y Yalkut Yosef)

3) Ya que se requiere lavar las manos antes de la Berajá,  el Yalkut Yosef menciona que no
se requiere un Keli (utensilio) para lavarse las manos, sino que puede lavarse las manos
directamente con el agua que sale de la llave. Pero de todos modos que se vierta el agua 3
veces en sus manos (así como la Netilat de la mañana). Empero, si la gente que hace
hincapié y toma un Keli (utensilio) para lavarse, les llegarán bendiciones.

4) En caso de que la persona hizo sus necesidades y se le olvidó decir la Berajá de Asher
Yatzar, pero se acordó dentro de los siguientes 72 minutos, todavía está en tiempo y puede
decir la Berajá; pero sí se acordó pasando los 72 minutos ya no puede bendecir. (Yalkut
Yosef)

5) Una persona que se encuentra extreñida y por lo tanto toma algún medicamento que lo
ayuda a entrar al baño,  tiene que bendecir Asher Yatzar por cada vez que sale del baño.

Pero  una  persona  que  toma  algún  medicamento  fuerte  y  le  provoque  entrar  al  baño
continuamente, en este caso tiene que bendecir Asher Yatzar una vez hasta el final que
terminó de hacer sus necesidades. (Yalkut Yosef)

6) En caso de que la persona se encuentre en el hospital y los doctores  requieren un poco
de orina para su análisis, y esta persona no tiene ganas de entrar al baño, de todas formas
tiene que Bendecir Asher Yatzar. (Yalkut Yosef)

7) Es bueno y propicio educar a los niños a que se laven las manos después de hacer sus
necesidades y que bendigan Asher Yatzar. (Yalkut Yosef)



8) Las mujeres también están obligadas a Bendecir Asher Yatzar, por lo tanto, es bueno y
propicio  que  se  aprendan  esta  Berajá  de  memoria  ya  que  se  requiere  en  cualquier
momento. (Ben Ish Jay)

9) La Berajá de Asher Yatzar está compuesta por 45 palabras igual que la palabra ADAM
(persona),  ya que si sumamos la palabra Adam nos va a dar 45,  y esta Beraja tiene varios
Sodot (secretos). Por lo tanto, cada persona tiene que entender la explicación básica de la
Beraja, o sea que sepa y entienda que está diciendo. (Ben Ish Jay)


