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Clase Shabbat Kodesh Perashat Reé

¢ Es la Teshuba una de las 613 Mitzvot?

Explicando el debate entre Maimonides y

Najmanides

1. Rambéan (Najméanides) — Teshubd es una Mitzvd u obligacién de la

Tora

1) En Sefer Debarim 30:1-14, encontramos versiculos que tratan el tema
de la Teshubéa (retorno al camino de la Tora y cumplimiento de las
Mitzvot):
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1 Cuando os sobrevenga todo lo que os he anunciado, la bendicién y la

maldiciéon que os he dado a elegir, y reflexionéis sobre ellas en las

naciones donde el Sefior vuestro Dios os arroje
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2 Si os volvéis al Sefior y le obedecéis de todo corazén y con toda vuestra

alma, vosotros y vuestros hijos, como yo os lo ordeno ahora

WX LDORYP-22D AXAP) LAV AR LAMAV-NE TEvR 1R 2

ARY LT ER I1) 78°07

3 Entonces el Sefior vuestro Dios cambiara vuestra suerte y os tendra

compasion. Os reunira otra vez de entre los paises adonde antes os arrojo,
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4 Y aunque vuestros desterrados estén esparcidos por los lugares mas
lejanos del mundo, de alli os hard venir el Sefior vuestro Dios y hasta alli

ird a buscaros
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10 Si es que obedecéis al Sefior vuestro Dios y cumplis sus mandamientos
y leyes escritos en este libro de la ley, y os volvéis a él con todo vuestro

corazoén y con toda vuestra alma.
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11 Este mandamiento que hoy os doy no es demasiado dificil para

vosotros ni estd fuera de vuestro alcance.
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12 No esta en el cielo, para que se diga: ‘;Quién puede subir al cielo
por nosotros para que nos lo traiga, nos lo dé a conocer y lo pongamos en

practica?’
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13 Tampoco estd al otro lado del mar, para que se diga: ‘;Quién cruzara
el mar por nosotros, para que nos lo traiga, nos lo dé a conocer y lo

pongamos en practica?

ANWYH ,722%2) 9752 (TR ,0270 PYR AP0

14 Al contrario, el mandamiento estd muy cerca de vosotros; esta en

vuestros labios y en vuestro pensamiento, para que podais cumplirlo.

2) Pongamos atencion en el Pasuk 11

¢A que Mitzva se refiere la Tora, que no estd lejos de nosotros para

cumplirla?

El Rambéan (Najméanides) en su monumental obra sobre la Tora propone
como primera opcién que refiere al cumplimiento de todas la Mitzvot de
la Tora, pero concluye que no puede estar refiriéndose a esta Mitzva
porque entonces el Pasuk no diria “Este mandamiento” sino “Todo el

mandamiento”
Por tanto concluye el Ramban que se refiere a la Mitzva de Teshuba.

3) ¢Donde esta escrita la obligacion de hacer Teshuba de acuerdo al

Ramban?



Argumenta el Ramban que la obligacion o precepto de Teshuba se
encuentra en el Pasuk 2 mencionado anteriormente; pues “ 'm 7y naw
17”128, no debe ser traducido como un relato de un suceso que debe
ocurrir, “si os volvéis al Sefior”, como hemos citado de una traduccion de
la Biblia al espafol, (en todas las traducciones encontré interpretaciones
similares que no concuerdan con la interpretaciéon del Rambéan); la
traduccion correcta debe ser “Y retornaras al Sefior”, que significa un

mandato u orden de retornar en Teshuba.

A pesar de que el Pasuk se encuentra en un contexto de relato de sucesos,
el Ramban interpreta que se encuentra implicita la Mitzva de Teshuba
en el Pasuk 2, porque fue expresada de una manera que implica una orden

divina.

4) ¢Qué implicacion tiene sostener que la Teshubé es una obligaciéon o

Mitzva?

Practicamente que la persona debe desarrollar un proceso de
arrepentimiento acerca de sus faltas cometidas. No es suficiente con
cumplir la Mitzvot de hoy en adelante, sino que debe haber cierta
pesadumbre (mwan) por haber transgredido la ley divina, y junto con eso
confesar (°17v) la falta, abandonarla (xwn3 nastw) y decidir no reincidir

en ella (7snyp% a%ap).

Y, (Qué propoésito tiene someterse al proceso de Teshuba?, ¢por qué
no es suficiente con seguir cumpliendo las mitzvot y olvidarnos de las

faltas cometidas en el pasado?

El proceso de Teshuba motiva a la persona a reflexionar en las causas que
lo llevaron a cometer la falta, y reforzar su conducta para no reincidir en

ellas.



Asi también a tener conciencia de la presencia de Hashem en su vida,
reconciliando su relacion con él, renovando su sentimiento de cercania a

El.

También la Teshubd borra las faltas cometidas en el pasado,
beneficiando la pureza de su alma, la calidad de su trascendencia (mundo
venidero), y su calidad de vida en su estancia en este mundo (en cuanto a

las consecuencias generadas por sus acciones).

5) ¢Cuando recae la obligacion o Mitzva de Teshuba segun el

Ramban?

Después de haber cometido una falta o trasgresién a la Tora, o al recordar

0 tener conciencia de que alguna vez trasgredid los preceptos de la Tora.

2. Rambam (Maiménides)- No existe una Mitzvd u obligacién de

Teshuba reqularmente

1) De las palabras del Rambam en su monumental obra Mishné Tora
parece entenderse que no existe una obligacion o precepto de Teshubé
por las faltas trasgredidas, pues comienza sus palabras en las leyes de
Teshuba (1:1) diciendo:

“Sobre cualquier trasgresion... al regresar en Teshuba, tiene la
obligacion de confesar sus faltas...”, este texto da a entender que la
persona tiene la opcién de hacer o no Teshub&!, pero al decidir hacer

Teshuba debera confesar sus faltas para que esta sea aceptada.

! Peri Jadash, R. Yehezkel de Silva, Kobetz Bet Aharén Ve Israel afio 20, Guilayén 5.

Existe una aparente contradiccién entre lo que escribe Rambam en Mishné Toréd y el
recuento de las Mitzvot al principio de Halajot Teshub& donde escribe claramente que
la Mitzva es “regresar en Teshubad y confesar la falta cometida™, acerca de esto ver R.
A.l. HaCohen Kuk, Mishpat Cohen 128. , también R. Yosef Faur HaLevi en lyunim
BeHiljot Teshubd LeHaRambam.



(Existia la obligaciéon de traer un sacrificio de Jatat al Bet HaMikdash
cuando se trasgredian ciertas prohibiciones de la Tord, y debia haber
confesion y arrepentimiento junto con el sacrificio, en otro momento
analizaremos como se amalgama este concepto con la informacion

expuesta en este articulo)
2) ¢Qué implicacion tiene la esta postura?

Es claro y obvio que el Yehudi debe cumplir en todo momento con las 613
Mitzvot, y al haber trasgredido alguna Mitzva, debe procurar seguir

cumpliendo con su responsabilidad en adelante.

El Rambam implica que no existe la obligacion de detenerse a
desarrollar el proceso de Teshub& que implica el sentimiento de
pesadumbre (mwan) por haber transgredido la ley divina, y junto con eso
confesar (°171) la falta, abandonarla (xwns nastwy) y decidir no reincidir

en ella (7ony> a%ap).

Como mencionamos solo debe procurar seguir cumpliendo con su

responsabilidad en adelante.
3) Entonces para el Rambam ¢La Teshubé& no tiene valor o sentido?

Claro que para el Rambam la Teshubd es valiosa, como el mismo
especifica en las leyes de Teshubd, pues la Teshub& motiva a la persona a
reflexionar en las causas que lo llevaron a cometer la falta, y reforzar su

conducta para no reincidir en ellas.

Asi también a tener conciencia de la presencia de Hashem en su vida,
reconciliando su relacion con él, renovando su sentimiento de cercania a

-

El.

También la Teshubd borra las faltas cometidas en el pasado,

beneficiando la pureza de su alma, la calidad de su trascendencia (mundo



venidero), y su calidad de vida en su estancia en este mundo (en cuanto a

las consecuencias generadas por sus acciones).

A pesar de estos beneficios la Teshuba no es una obligacion ni Mitzva,

sino una conducta positiva y con un gran beneficio.

4) Si la Teshubé es tan valiosa, entonces, ¢Qué ldgica tiene que no haya

Mitzvé segun el Rambam?

Rab Meir Simja® explica que el hecho de que la Teshuba sea una Mitzva,
estaria de alguna manera legitimando la trasgresion de la ley, pues se
le da la importancia de una Mitzva con los beneficios que implica el
cumplimiento de una Mitzva, cuando realmente es una solucion a
posteriori, ya que el humano por naturaleza es susceptible a trasgredir la

ley®

Yo quisiera proponer otra explicacién acerca de porque no existe la

obligacion de Teshuba segun Rambam.

La Teshub& es un proceso que implica consciencia, reflexion vy
preparacion, no es sencillo reconocer la falta y sentir pena, sino hasta

después de un profundo trabajo interno.

Este trabajo varia de persona en persona; por lo tanto convertir la Teshuba
en una obligacion inmediata a la trasgresion cometida, tendria resultados

no tan positivos, pues por falta de preparacién una gran parte de las

2 De las grandes figuras rabinicas previas a la Shoa, 1846-1926, Meshej Jojméa
Debarim 31:17.

® Durante la clase preguntaron, entonces porque encontramos Mitzvot que vienen a
resarcir trasgresiones cometidas, como por ejemplo la Mitzva de regresar algo robado,
0 todas las Mitzvot que se definen como “Nitak LaAsé”, que fueron dichas para
enmendar faltas cometidas, aparentemente ahi también se “legitima la trasgresion”,
esta pregunta debe ser analizada con seriedad, por lo pronto nos conformamos con

exponerla.



personas no podrian cumplirla, lo que provocaria que ademas cometan la

falta de no haber cumplido con el precepto de Teshuba.

Otras personas por la presion de cumplir con esta obligacién, no
desarrollarian el proceso de la Teshub& como corresponde, sino de manera
apresurada y deficiente.

La Toré quiere respetar o fomentar un desarrollo de Teshuba ideal en
los Yehudim y por eso no obligd6 o impuso una Mitzva de Teshuba
como tal, para asi permitir el desarrollo progresivo y cauteloso de

cada uno de sus pasos, para lograr una Teshuba integral.

5) Es importante mencionar que inclusive segun el Rambam existe
obligacion de elaborar un proceso de Teshubd en Yom Kipur, (su fuente
probablemente sea que la Tord dice que en Yom Kipur debemos
purificarnos ante Hashem “yanun ' "15%”, esto significa por medio de la
Teshuba. (Hiljot Teshubéa 2:9)

6) El Pasuk del cual extrae el Ramban la Mitzva de Teshuba, es explicado
por el Rambam como un relato de un suceso que ocurrird
inminentemente al final del exilio del pueblo de Israel; esto quiere
decir que el pueblo retornard a Hashem antes de la llegada del

Mashiaj.

Para Ramban el Pasuk, incluye 2 interpretaciones, el precepto de Teshuba

y la promesa de que el pueblo de Israel retornara a Hashem en el futuro.

Conclusiones:

1) Es discusién entre Rambam y Rambéan si existe una Mitzva de
Teshuba posterior a una trasgresiéon de la Tord, de acuerdo a Ramban

si, de acuerdo a Rambam no.



2) Es discusion entre ellos mismos si el Pasuk que habla de Teshuba en
Perashat Nitzabim (30:2), es solamente una promesa de un suceso que

ocurriréd en un futuro, o también implica una Mitzva.

3) hay 2 maneras de entender al Rambam desde el punto de vista
filosé6fico, de acuerdo a Rab Meir Simja la Teshub& no es una Mitzv4,

para no legitimar la trasgresion de la Tora.

La segunda explicacion propuesta es, para no arruinar el proceso de
Teshubad de cada Yehudi, pues Ila Teshubad debe ser con
responsabilidad, cautelosa, honesta y toma tiempo lograrla, entonces
no se convirtio en obligacién o Mitzva para no provocar déficit en su

calidad al estandarizarla.

4) Inclusive segun el Rambam existe obligacion de desarrollar

Teshuba en Yom Kipur.



