
Spirit!
THAT 'S  THE

PORCIONES  EXTRAS  AL  PLAN  DE

AL IMENTACIÓN .

48  HRS  ANTES  DE  LA  COMPETENCIA .

L A S  P O R C I O N E S  S O N  P O R  2 4  H O R A S
 

CEREALES  5

LEGUMINOSAS  3

VERDURAS  3

FRUTAS  6

AZÚCARES  6


