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ID Altura Edad Sexo Fecha / hora del test
230719-1 169cm 21 Femenino | 02.10.2019. 10:13

Analisis de Composicion Corporal

Puntuacion InBody

Cantidad total de agua en el cuerpo Agua Corporal Total (L) 38.9( 31.3~382 )
Para producir los musculos Proteinas (ka) 10.5( 84~102 ) 80/1 00 Puntos
* La puntuacion total que refleja la evaluacién de la comp
Para fortalecer los huesos Minerales (kg) 3.95( 289~354 ) osicion corporal. Una persona musculosa puede superar
100 puntos.
Para almacenar el exceso de energia Masa Grasa Corporal () 21.4 ( 123~19.7 ) Control de Peso
La suma de lo anterior Peso (kg) 748 ( 522~706 ) Peso Ideal 69.3 kg
Control de Peso -5.5 kg
Control de Grasa -5.5 kg
Control de Musculo 0.0 kg

Analisis de Musculo-Grasa Parametros de Investigacion

Tasa Metabolica Basal 1522 kcal ( 1489~1738 )

Peso (KO) | O, R o o 7120 8 145 160 175 190 205 % Relacion Cintura-Cadera  0.91 ( 0.75~0.85 )
r . . . . — : : : . : Nivel de Grasa Visceral 8 ( 1~9 )

MME 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % .

e o (L) I N e S g 7 Grado de Obesidad 122 % ( 90~110 )

Masa Grasa (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 % Interpretacién de los resultados

Corporal I . 01 4

Analisis de Composicién Corporal

El peso corporal es la suma de Agua Corporal Total,
Proteinas, Minerales y Masa Grasa Corporal. Mante
Analisis de Obesidad nga una composicién corporal equilibrada para mant
enerse sano.

IMC (kg/?) 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 Analisis de Musculo-Grasa
lccs o Wess Copocl I . G 2 Compara la longitud de las barras de Masa de Musc
PGC %) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580 ulo Esquelético y Masa Grasa Corporal. Cuanto mas
Porcentaf de Gresa Corporel I e 0g 7 larga sea la barra de Masa de Musculo Esquelético,
mas fuerte seré el cuerpo.
e e o Analisis de Obesidad
. Evaluacion . Evaluacion IMC es un indice utilizado para determinar obesidad
Analisis de Masa Magra Segmental ~ Analisis de Grasa Segmental utilizando altura y peso.
PGC es el porcentaje de grasa corporal comparado
2.80kg 2.80kg con el peso corporal.
131.9% 133.9% Andlisis de Masa Magra Segmental
Alto Alto Evalua si la cantidad de misculo est4 distribuida adecu
adamente por todo el cuerpo. Compara masa de muscu
o o ) O :
° @ © ® lo con lo ideal.
o 3 2 @
% o §- 9 Analisis de Grasa Segmental
= 7 81k 7 91k e = © Evalua si la cantidad de grasa esta distribuida adecua
: 9 : 9 damente por todo el cuerpo. Compara masa grasa
98.8% 100.5% con lo ideal.
Normal Normal

Cadigo QR para Interpretacion de Resultados —

Escanee el Codigo QR para L,
ver la interpretacién de los E. E

% Se estima la grasa segmental resultados con mayor detalle.
Historial de Composicion Corporal [=]
76.8 .
Peso (kg) 756 753 748 Impedancia
BD BI TR PD PI
29.7 Zio) 20112|364.4 372.8 19.9 270.6 279.2

N 2%'6—2%6\25}5/' 1001a12|325.6 333.9 17.4 236.4 247.0
30.5
zgvgedeGrasaCurpora\ (%) w7

- 01.01.13. : 09.08.19. : 03.09.19. : 02.10.19.
D{Remente DTotal 1237 10:53 09:12 10:13




