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Facil, rapida, y sirve de un buen snack

/Qué necesitaras?

-1 pocillo

-4 tazas de agua

-2 mandarinas

-1 tabla

-1 cuchillo

-1 sobre de polvo para hacer gelatina
sabor mandarina

-1 cuchara

-Recipientes para gelatina

Tiempo: 15-20 min aprox




Llena un pocillo
con 2 tazas de
agua y ponlo a

calentar

Mientras esta

calentandose el agua

pela 2 mandarinas y
partelas en cubos

pequenos

Una vez que esté
"] hirviendo el agua
...... vacia un sobre de
polvo para hacer

gelatina sin azucar

sabor mandarina

Revuelve la mezcla con una
cuchara y después agrega 2

tazas de agua fria

Mientras esperas que
se enfrie la mezcla,

vacia los pedazos de
mandarinas en tus

frascos de gelatina




Una vez listos tus
frascos de
gelatina, 1lénalos

con la mezcla

RESET YOU

» AquilesSMD:

Mete tus recipientes de gelatina al

refrigerador y espera...

\- Disfruta tus
\ gelatinas con

fruta




