HURTADO

Nutridloga, Educadora en Diabetes, Especlalista
Fiy Sakid en Nutricién Fitness y Coaching Nutriclonal.

Suplementacion indicada:

o Omega 3: 2 capsulas al despertar por 3 meses

e Magnesio: 300 mg por dia con la comida

e Picolinato de cromo: 800 mcg por dia 1 tableta con la comida numero 2 del dia
hasta nuevos estudios.

e Proteina solo cuando venga indicada en la cantidad mencionada directamente en
el plan de alimentacion.
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