¢Chmo eleglr un buen producto?

Los tngredientes gue viemen primero es Lo gue mas contiene el
prodlucto, ejemeplo, st quiero una creven de cacahuate el primer
Lnorediente tendria gue ser CACAHUATE

S buscas snack o colaclones wo deben ser de waas de 100-200keal
QRuUe ConEenga menos de 50 de AZuchr por porclon

Revisa en L etiqueta cuantas porclones hay en el paguete Y oe que
tomaine es cada porclon

Rue sea vico e ftora 4-5¢ por poreidn
Rue sen bajo en sodlo, menos de 140mg por porcion
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