(COMO elegir un buen producto?

Revisa los ingredientes , Los que vienen priveero es Lo oue mas contiene el
Emdupta, gempLo, SL QULEKD UAA Crema de cacahuote el primer Lngrediente
enoin que ser CACAHUATE

Entre menos ingredientes, mejor!

Toda la bnformacton nutricional esta caleulada de acuerdo a tamaino de La
EOVOLOW Por ejemplo: SL el empaque de € galletas dice 100keal pero el

amairo de La poreion es dos galletas entonces estarias consuumienolo
4o0keal

St buscas snack o colactones wo deben ser de wads de 100-200keal
RUE CONEENO A MENDS tle 50) tle AZUCAY POV PorcLOn

Rue sea vico en fLova 4-5¢ por porcidn

Rue sen bajo en sodio, menos de 140mg por porcldn

Informacion nutricional

acion 1 taza (228




