
 

TORTILLAS 

 

 

  

 

CEREALES Y PAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARRAS INTEGRALES y GALLETAS 

 

 

 

AVENA Y GRANOLA 

 

 



 

LÁCTEOS  

 

 

 

 

 

PROTEINAS 

 

 

 

 

QUESOS  

 

 

 

 

PECHUGA DE PAVO 

 

 

 

 



 

 

FRUTOS SECOS  

 

 

 

 

ACEITES  

 

 

 

 

 

 

SNACKS 

 

 

 

 

 

OTROS  

 


